
SŁONECZNE LETNIE OKAZJE!

15.04-30.06.2021

EMOLIUM SUNCARE
mineralny krem 
ochronny SPF 50+, 
odbija promieniowanie 
UVA i UVB oraz chroni 
przed IR
50 ml

SVR SUN SECURE 
CREME
jedwabisty krem 
ochronny SPF 30
50 ml

3199
5199

3399
3699
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EAU THERMALE 
AVÈNE
ZESTAW SPF 50+
spray do opalania, 
200 ml + balsam 
po opalaniu, 
200 ml

8499

VICHY CAPITAL SOLEIL EKO
mleczko do opalania 
z kwasem hialuronowym 
200 ml

VICHY IDEAL SOLEIL
aksamitny krem do 
twarzy  SPF50, 50 ml

VICHY CAPITAL 
SOLEIL UV AGE
fluid przeciw 
fotostarzeniu się 
skóry SPF50+, 
40 ml

6099
7599

9999
EAU THERMALE 
AVÈNE
bardzo wysoka 
ochrona 
przeciwsłoneczna 
refleks słoneczny 
SPF 50+, do twarzy 
dla skóry wrażliwej, 
30 ml

3349
3899

EAU THERMALE 
AVÈNE
bardzo wysoka 
ochrona 
przeciwsłoneczna 
krem SPF 50+, 
do twarzy dla skóry 
wrażliwej, 50 ml

4849
5699

EAU THERMALE 
AVÈNE
bardzo wysoka 
ochrona 
przeciwsłoneczna 
fluid SPF 50+, 
do twarzy dla 
skóry wrażliwej 
normalnej 
i mieszanej, 50 ml

5299
6199

8199
9999

4649
5799

kolor insertu słonecznego: 3/64/99/0

2 Słoneczne letnie okazje

NOWOŚĆ

-15%

-20%

do

do

 na pozostałe 
produkty serii 

EAU THERMALE 
AVÈNE SUN

 na pozostałe 
produkty serii 

słonecznej 
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VICHY CAPITAL 
SOLEIL UV AGE
fluid przeciw 
fotostarzeniu się 
skóry SPF50+, 
40 ml

LA ROCHE-POSAY 
ANTHELIOS
niewidoczny fluid 
do twarzy SPF50+, 
50 ml  

LA ROCHE-POSAY 
ANTHELIOS
niewidoczny spray 
SPF 50+, 200 ml

LA ROCHE-POSAY 
ANTHELIOS
mgiełka przeciw 
błyszczeniu się skóry 
SPF50, 75 ml

LA ROCHE-POSAY 
ANTHELIOS 
krem nawilżający
do twarzy SPF50+,
50 ml

LA ROCHE-POSAY 
ANTHELIOS  AGE 
CORRECT
codzienna 
fotoprotekcja 
przeciwstarzeniowa 
SPF50, 50 ml

LA ROCHE-POSAY 
ANTHELIOS
żel-krem do twarzy 
suchy w dotyku
SPF50+, 50 ml

5849
7299 5849

7299 4499
5599 5849

7299

7549
9399

6649
8299

3
Katalog obowiązuje w wybranych drogeriach stacjonarnych i na zikodermo.pl. Promocje nie łączą się i obowiązują do wyczerpania zapasów.
Kosmetyki    /    Oferta 15.04-30.06.2021

NOWOŚĆ

NOWOŚĆ

-20%do

 na pozostałe 
produkty serii 

LA ROCHE-POSAY
ANTHELIOS

Warto 
pamiętać

80% promieniowania UVA przenika 
przez chmury. Dlatego kremów z fil-
trem powinno się używać przez całe 
lato, nawet w czasie brzydkiej pogody.



NUXE SUN
olejek do opalania 
twarzy i ciała (w sprayu) 
SPF10, 150 ml

NUXE SUN
żel pod prysznic 
do ciała i włosów po 
opalaniu, 100 ml

NUXE SUN zestaw
brązujący olejek
do opalania SPF30,
150 ml 
+ NUXE Sun 
Orzeźwiający
balsam po opalaniu,
100 ml GRATIS

NUXE SUN
orzeźwiający balsam 
po opalaniu do twarzy 
i ciała, 400 ml

6399
7999

6399
7999

4999
6249

GRATIS
dołączany jest do 
produktów z SPF, 

nie dotyczy zestawów, 
do wyczerpania 

zapasów

4 Słoneczne letnie okazje

Po plaży
Po ekspozycji na słońce weź 
chłodny prysznic i solidnie na-
smaruj ciało mleczkiem albo 
balsamem po opalaniu, który 
nawilży, złagodzi, zregeneruje, 
odświeży i ochłodzi skórę, zniwe-
luje uczucie ściągnięcia wywoła-
ne opalaniem, pomoże również 
utrwalić opaleniznę, zapobiegnie 
łuszczeniu się naskórka, wzmocni 
naturalne zdolności.

Przed snem weź letnią kąpiel 
z dodatkiem olejków, które na-
wilżą i zmiękczą skórę. Wyko-
rzystaj ten czas, żeby położyć na 
twarz maseczkę, np. z kwasem 
hialuronowym. 

kolor insertu słonecznego: 3/64/99/0

-20%do

 na pozostałe 
produkty serii 

NUXE SUN



SVR SUN SECURE 
STICK MINERAL
sztyft mineralny
SPF50, 10 g

SVR SUN SECURE
EASY STICK sztyft 
ochronny SPF50+, 
10 g

3999 3999 5399

SVR SUN SECURE zestaw EXTREME 
ultra odporny, matujący żel ochronny
SPF50+, 50 ml + APRES SOLEIL
balsam po opalaniu, 50 ml

4399 4399 5699

5

Z zegarkiem w ręku i w zgodzie z karnacją
Przy wyborze kosmetyku trzeba kierować się 
karnacją. Im jaśniejszy odcień skóry, tym wyż-
szy faktor ochronny. Skórę należy przyzwy-
czajać do słońca, niezależnie od fototypu.  
Zaczynamy od jednej godziny i stopniowo 
zwiększamy dawkę. W czasie największego 
nasłonecznienia, czyli między 12.00 a 15.00, 
lepiej schować się w cieniu.

Katalog obowiązuje w wybranych drogeriach stacjonarnych i na zikodermo.pl. Promocje nie łączą się i obowiązują do wyczerpania zapasów.
Kosmetyki    /    Oferta 15.04-30.06.2021



5499

5499

5499

3299

8999

7499

BIODERMA 
PHOTODERM AR
SPF 50+ 
krem tonujący 
dla skóry 
z problemami 
naczynkowymi, 
30 ml

BIODERMA PHOTODERM 
APRÈS-SOLEIL
nawilżająco-łagodzące 
mleczko po opalaniu, 200 ml

BIODERMA 
PHOTODERM BRONZ 
HUILE SECHE SPF 30
suchy olejek 
przyspieszający 
opalanie, 200 ml

BIODERMA 
PHOTODERM 
KID SPRAY SPF 50+ 
spray 
przeciwsłoneczny 
dla dzieci, 200 ml

BIODERMA 
PHOTODERM M 
SPF 50+
krem tonujący 
dla skóry 
z przebarwieniami 
lub podatnej 
na powstawanie 
melasmy, 40 ml

BIODERMA 
PHOTODERM 
MINERAL SPF 50+ 
spray przeciwsłoneczny 
dla skóry alergicznej, 
wrażliwej na filtry
chemiczne, 100 g

6 Słoneczne letnie okazje

Opalenizno, trwaj!
Jeśli zależy ci na utrwaleniu złotego koloru skóry, 
użyj balsamu po opalaniu utrwalającego opale-
niznę. Można też dodatkowo nakładać balsamy 
brązujące, które w naturalny sposób podtrzymają 
efekt skóry muśniętej słońcem, nawet wtedy, gdy 
powakacyjna opalenizna zaczyna już blednąć. 

kolor insertu słonecznego: 3/64/99/0

7899 5799 5899

9199

3499

5799



DERMEDIC 
SUNBRELLA
krem ochronny 
SPF 50+ skóra tłusta 
i mieszana, 50 ml

DERMEDIC 
SUNBRELLA
krem ochronny 
SPF 50+ skóra sucha 
i normalna, 50 ml

DERMEDIC 
SUNBRELLA
mleczko ochronne 
SPF 50 od 1 miesiąca 
życia z prekursorem 
witaminy D3, 100 ml

DERMEDIC 
SUNBRELLA
krem ochronny 
SPF 50 od 1 miesiąca 
życia z prekursorem 
witaminy D3, 50 ml

DERMEDIC 
SUNBRELLA
chłodzący balsam 
po opalaniu 200 ml

BIODERMA 
PHOTODERM 
KID SPRAY SPF 50+ 
spray 
przeciwsłoneczny 
dla dzieci, 200 ml

7
Katalog obowiązuje w wybranych drogeriach stacjonarnych i na zikodermo.pl. Promocje nie łączą się i obowiązują do wyczerpania zapasów.
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3999 2799

2999 2999 29994499 2999

3349 3349 3149

Matematyka na plaży
O tym, że trzeba używać kremów z filtrem pod-
czas przebywania na słońcu, wszyscy wiemy. Ale 
czy wiemy ile kremu nakładać? Zdaniem naukow-
ców 1 cm kwadratowy skóry powinniśmy pokryć 
2 mg preparatu z filtrem, tylko ile to jest? Jeżeli 
nie wiesz zastosuj się do reguły 2 palców 1 porcja 
kremu = 2 palce, i tak w zależności od części ciała 
nakładamy:

- głowa, szyja, twarz = 1 porcja,

- ręce = 2 porcje,

- dekolt, klatka piersiowa = 3 porcje,

- brzuch = 7 porcji,

- uda = 8 porcji,

- plecy = 10 porcji,

- łydki, stopy = 11 porcji



IWOSTIN SOLECRIN 
spray ochronny 
dla dzieci SPF 50+ 
o lekkiej konsystencji
175 ml

PANTENOL med
kojąca pianka do twarzy 
i ciała dla dzieci
150 ml

PANTENOL med
pianka do twarzy 
i ciała  regenerująco-
łagodząca
150 ml 

PANTENOL med
pianka do twarzy 
i ciała odbudowująco-
naprawcza
150 ml 

899

4599

899

899
1199

4999

999

999

IWOSTIN SOLECRIN 
krem ochronny
SPF 50+
50 ml

3899
4199

IWOSTIN SOLECRIN 
CAPILLIN 
krem ochronny
SPF 50+
50 ml

2999
3399

8 Słoneczne letnie okazje

Najmłodsi pod ochroną
Podstawowe zasady ochrony 
przeciwsłonecznej u najmłod-
szych to: nakrycie głowy, ubra-
nie ochronne oraz specjalnie 
dedykowane dzieciom pro-
dukty. Kosmetyki z filtrem dla 
najmłodszych powinny mieć 
najwyższy faktor, czyli SPF 50, 
a dopiero po przyzwyczajeniu 
skóry do słońca można przejść 
do SPF 30. Dla niemowląt i dzie-
ci poniżej 2. roku życia poleca 
się kosmetyki zawierające filtr 
mineralny, który minimalizuje 
ryzyko podrażnień i alergii.

kolor insertu słonecznego: 3/64/99/0

NOWOŚĆ
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PHARMACERIS S
krem ochronny 
dla niemowląt i dzieci 
SPF 50, 125 ml

3699
4499

PHARMACERIS S
krem ochronny 
dla skóry naczynkowej 
i z trądzikiem różowatym 
SPF 50+ 50 ml

3699
4199

PHARMACERIS S
krem ochronny dla 
skóry trądzikowej, 
mieszanej i tłustej 
SPF 50+ 50 ml

3799
4199

PHARMACERIS S
krem do twarzy 
o szerokopasmowej 
ochronie przed słońcem 
dla dorosłych i dzieci 
SPF 50, 50 ml

3399
3899

PHARMACERIS S
bezpieczny krem 
ochronny do twarzy 
od 1. dnia życia 
SPF 50+, 50 ml

3799
4399

Katalog obowiązuje w wybranych drogeriach stacjonarnych i na zikodermo.pl. Promocje nie łączą się i obowiązują do wyczerpania zapasów.
Kosmetyki    /    Oferta 15.04-30.06.2021

Promienie pod lupą
Według niektórych badań, 
gdyby nie beztroskie opalanie, 
efekty naturalnego starzenia 
się skóry byłyby widoczne do-
piero ok. 60. roku życia, a wła-
ściwa ochrona skóry przed 
promieniowaniem słonecz-
nym, rozpoczęta w dzieciń-
stwie, pozwoliłaby na zmniej-
szenie objawów starzenia się 
skóry nawet o 80 procent.



10 Słoneczne letnie okazje

MUSTELA
mleczko przeciwsłoneczne 
bardzo wysoka ochrona 
SPF 50+, 40 ml

EMOLIUM SUNCARE
mineralny spray 
ochronny SPF 50+, 
odbija promieniowanie 
UVA i UVB oraz chroni 
przed IR, 100 ml

MUSTELA MAŁY ATOPIK 
NA WAKACJACH!
mleczko przeciwsłoneczne 
SPF 50+ 40 ml  
+ Stelatopia balsam emolient 
40 ml

MUSTELA
mleczko przeciwsłoneczne 
bardzo wysoka ochrona 
SPF 50+, 100 ml

2999

3999

3199

5199

Zapytaj w drogerii o pozostałe 
zestawy MUSTELA SUN. 
Oferta do wyczerpania zapasów.

Mineralne i chemiczne
W kosmetykach do opalania 
znajdziemy dwa rodzaje fil-
trów: filtry fizyczne, czyli mi-
neralne oraz chemiczne. Warto 
wybierać produkty przebadane 
klinicznie, które mają opaten-
towane formuły i status dermo-
kosmetyku. Ryzyko podrażnienia 
i reakcji alergicznych jest wtedy 
znikome. Optymalny wybór to 
kosmetyk, który ma w składzie 
mieszankę filtrów mineralnych 
i chemicznych.

kolor insertu słonecznego: 3/64/99/0

5499

3399

3199

4299



BIELSKO-BIAŁA
Barlickiego 7                         
DĄBROWA GÓRNICZA
Legionów Polskich 38C
HRUBIESZÓW
Basaja 4
JASTRZĘBIE-ZDRÓJ
Warmińska 2B
KAMIENNA GÓRA
Jana Pawła II 10
KATOWICE
1 Maja 108
3 Maja 7
Plebiscytowa 39
KRAKÓW
29 Listopada 65
Beskidzka 30 
Centrum C1
Czerwone Maki 33
Długa 88
Dunajewskiego 2
Grażyny 4
os. Jagiellońskie 19              
Kalwaryjska 12
Kobierzyńska 93
Krowoderskich Zuchów 8
Królewska 47

LEGIONOWO
Siwińskiego 11
LUBARTÓW
Lubelska 102
LUBLIN
Krakowskie Przedm. 70
ŁÓDŹ
Piłsudskiego 6
Piotrkowska 29
MIŃSK MAZOWIECKI
Kopernika 5
OLKUSZ
Kazimierza Wielkiego 24
OTWOCK
Matejki 1
PIASTÓW
Warszawska 43
PIEKARY ŚLĄSKIE
Bytomska 71
POZNAŃ
Św. Marcin 58/64
RUDA ŚLĄSKA
Zabrzańska 51
SIEDLCE
Piłsudskiego 54
TARNOWSKIE GÓRY
Poczdamska 8

WARSZAWA
Belgradzka 22
Gagarina 2
Gołkowska 19
Grochowska 248
Grójecka 17
Kasprowicza 68/1
Kasprowicza 119
KEN 105
Kondratowicza 37
Nowy Świat 45
Obozowa 16
Odkryta 4
Powstańców Śl. 126
Świętokrzyska 9
WROCŁAW
Drobnera 10
pl. Legionów 13
Świdnicka 48
ZIELONA GÓRA
Żeromskiego 23
ŻYWIEC
Zielona 3

badanie w

Zbadaj 

Badanie przeprowadzane jest za pomocą 
specjalistycznego aparatu Sun Protection 
Diagnostic SP 37.

PIGMENTACJĘ 
SKÓRY w Ziko Dermo

Dobór kosmetyków 
do ochrony 
przed słońcem

Pomiar ilości
melaniny 
w skórze

Dobór 
filtra SPF

HARMONOGRAM BADAŃ (godz. 10:00-17:00)

*Infolinia czynna jest od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00 do 19:00.

29.04
22.04
27.04

2.06
23.04
20.04
19.04

1.06
10.06
26.05
21.04
16.04
27.05

—

17.05
18.05
19.05

—

21.06

15.04

8.06

9.06

25.05
24.05

28.04

24.06

31.05

28.05

—

—

—

26.04 

15.06

22.06

29.06

7.06

—

—

16.06
10.05
17.06

11.05
5.05

18.06
6.05

23.06
30.06

7.05
14.05
25.06
13.05 
12.05
28.06

ZADZWOŃ 
I UMÓW SIĘ

12 395 11 44* 
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-40%

-40%do

-30%

Zapraszamy 
do naszych 

salonów!

ul. Grażyny 4, tel. 12 448 17 34, 506 297 643
ul. Czerwone Maki 33, tel. 12 448 17 53, 515 331 968
ul. Beskidzka 30, tel. 12 448 17 55, 515 331 989

ul. 3 Maja 7, tel. 510 474 728

Kraków:

Katowice

WYPRZEDAŻ 
OKULARÓW 
PRZECIWSŁONECZNYCH

-40%

Dotyczy również okularów przeciwsłonecznych dla dzieci. 

Oferta dotyczy salonów Ziko Optyk. Promocje nie łączą się i obowiązują od 15.04 do 30.06.2021 lub do wyczerpania zapasów. Szczegółowy regulamin akcji dostępny w salonach Ziko Optyk.


